
 

松本院長 ▶︎▶︎▶︎ 理事長 木下副院長 ▶︎▶︎▶︎ 院長

※現時点、6月の木下先生の不在日は
ございません。7月の木下先生の不在
日がある場合は、掲示にてお知らせし
ます。 
※固定の診療体制を除いての不在日に
なります。 
※不在日は変更になることがありま
す。ご了承ください。

　6.7月病院休診

　6月松本院長不在日

現時点、6.7月の休診日
予定はございません。 
休診になる際は、お知ら
せいたします。

・6月8日（月曜日） 
・6月9日（火曜日） 
・6月15日（月曜日） 
・6月16日（火曜日） 
・6月20日（土曜日）

MATSUMOTO NEWS
To bring a smile to each patients face
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少しずつ梅雨の気配を感じる季節となりました。 
この時期は気温や気圧の変化により、痛みや体調の不調を感じ
やすくなることがあります。どうぞ無理をなさらず、体調管理に
気をつけてお過ごしください。 

さて、当院では７月より、現院長の松本先生が理事長とな
り、現副院長の木下先生が新院長に就任することとなりま
した。 
これまで以上に地域の皆様に寄り添い、安心してご来院いただけ
るクリニックを目指して、スタッフ一同努めてまいります。　　
今後ともどうぞよろしくお願いいたします。 

診療時間 月 火 水 木 金 土 日・祝

午前 木下 木下 松本 松本 木下 木下 木下

午後 木下 木下 松本 福大
整形 木下 木下 木下

※理事長の診療日は水曜日が終日、木曜日が午前中のみとなります。

✨～新院長就任のおしらせ～✨



ニコチン
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　　　　様々な場所でタバコを目にすることがあると思います。 
タバコには、多くの害があることを知っていますか？？？ 

その一服本当に大丈夫？�

・がんのリスクを高める 
・狭心症や心筋梗塞、脳梗塞のリスクが大幅に上昇 
・呼吸器疾患による呼吸機能低下 
・妊婦の喫煙による胎児への悪影響 
・ニコチン依存により禁煙が困難 
・副流煙による第三者への悪影響 

喫煙のデメリット

禁煙にはメリットが 
たくさん‼ ‼



医療法人　成友会　vol.15 June-July,2026

喫煙者が吸い込む煙が主流煙、火のついたタバコの先端から立ち上る煙
が副流煙です。 
副流煙は主流煙の3～5倍の害があります。 

主流煙と副流煙ってなに？ 

～禁煙の始め方～ 
①禁煙の動機を明確に！ 
→『健康のため』『子どものため』『節約のため』 
②禁煙開始日を決める 
→ストレスの少ない日を選ぶのがおすすめ 
③タバコ関連グッズを処分する 
→ライター、灰皿、電子タバコの機器を処分する 
④ 周囲に宣言する 
→家族や同僚などに禁煙開始日を宣言するなど 
⑤禁煙補助薬を準備する 

タバコをやめるためにはどうする？？

禁煙外来も効果的‼

やめてからの期間 貯まる金額 イメージ

１年後 ¥219,000 💴

３年後 ¥657,000 💴 💴

５年後 ¥1,095,000 💴 💴 💴

１０年後 ¥2,190,000 💴 💴 💴 💴 💴 💴 💴 💴 💴 💴

２０年後 ¥4,380,000 💴💴💴💴💴💴💴💴💴💴✖ 2

タバコをやめると、毎年コレだけ貯まる‼ 💴

※￥600/1箱を1日1箱吸っていた場合

20年間で約438万円も貯まります✨

↑検索‼‼ 
福岡市の禁煙教室や禁
煙外来の情報が豊富！

福岡市たばこ対策情報サイト


