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To bring a smile to each patients face

医療法人　成友会　vol.16 August-September,2026

※現時点での8.9月の松本理事
長、木下院長の不在日はござい
ません。 
※固定の診療体制を除いての不
在日になります。 
※不在日は変更になることがあ
ります。ご了承ください。

　8.9月医師不在日

　8.9月病院休診日

・8月13日（木曜日） 
・8月14日（金曜日） 
・8月15日（土曜日） 
・8月16日（日曜日） 
・8月17日（月曜日）
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✔ 足が重だるい　　　✔ 指で押すとへこんだ跡が残る 

✔ 朝より夕方の方が足が太い　　✔ 靴下の跡が残る 

🌿こんな症状ありませんか🌿

これらの症状はむくんでいるのかもしれません。 
今回はむくみの原因と予防方法をご紹介します！ 
むくみは医療用語で『浮腫（ふしゅ）』といわれます。 
まず、むくみとは何らかの原因で皮膚の下に余分な水分が溜まった状態
を指します。特に、足や顔、手に出やすく、夕方になると強くなること
があります。 
むくみの原因について見ていきましょう！ 

厳しい暑さが続く8・9月になりました☀  
熱中症対策はもちろん、夏の疲れや運動によるケガに
もご注意ください🙇  
皆様が安心して毎日を過ごせるよう、スタッフ一同、
健康づくりをサポートしてまいります‼  
今後ともまつもと整形外科をよろしくお願いいたしま
す‼  
　　　　　　　　　　　　　まつもと整形外科 一同
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圧痕性のむくみ

・長時間の立ち仕事や座りっぱなし 
・運動不足 
・塩分の摂りすぎ 
・心臓や腎臓の病気　など

靴下の跡がなかなか消えない 
場合もこのタイプ 

非圧痕性のむくみ

・リンパの流れの悪さ（リンパ浮腫） 
・甲状腺の病気 
・慢性的な組織の変化　など

皮膚が硬く、重い感じが特徴

こんな時は病院へ🏥  

🟥  急にむくみが強くなった 

🟦  片足だけが腫れている 

🟩  息切れや呼吸苦がある 

🟨  胸の痛みを伴う 

🟪  むくみが長期間続いている

早めの受診が 
早期発見・早期治療に 
つながります！！
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むくみ予防をしよう！！ 

就寝時足を高くすると、むくみが改善されます 

ふくらはぎの筋肉を動かすことで、血液や 

リンパの流れが改善し、浮腫の予防になります！


